
บทที่ 5 
รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

เพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

  การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวด
ไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้   

  ตอนที่ 1 บทน า ประกอบไปด้วย 
1. หลักการและแนวคิดของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ

ผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่  
2. วัตถุประสงค์รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริม

อาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

 ตอนที่ 2 รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการ
นวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ประกอบไปด้วย 

1. องค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริม
อาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

2. กระบวนการและขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน
เพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

 ตอนที่ 3 การน ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพ
การนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ไปใช้ ประกอบไปด้วย 

1. วิธีการน ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพ
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ไปใช้ 

2. เงื่อนไขการน ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริม
อาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
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ตอนที่ 1  
บทน า 

1. หลักการและแนวคิดของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อ
ส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่  

การจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน เป็นการน า
ความรู้และมวลประสบการณ์ ถ่ายทอดไปยังนักศึกษาผู้ใหญ่โดยผ่านสื่อประเภทต่างๆ เป็นการจัด
การศึกษาให้แก่กลุ่มเป้าหมายจ านวนมากที่มีความหลากหลายทั้งในด้านอายุ อาชีพ ความสนใจ 
พ้ืนฐานความรู้ ถิ่นที่อยู่อาศัย ดังนั้นจึงต้องมีการติดตามการด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอเพ่ือ
พัฒนาการจัดการศึกษาทั้งระบบ ทั้งในด้านหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดแรงงานและสังคม ด้านสื่อส าหรับถ่ายทอดความรู้ให้มีความทันสมัยและเอ้ือประโยชน์แก่
ผู้เรียนที่เรียนด้วยตนเองได้มากที่สุด ด้านกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน ด้านกิจกรรมบริการ
การศึกษาที่จะช่วยเหลือผู้เรียน ด้านแหล่งความรู้สนับสนุนการเรียน ด้านการวัดประเมินผลและ
ด้านคุณภาพของผู้ส าเร็จหลักสูตร เป็นต้น  

การส่งเสริมอาชีพเป็นสิ่งส าคัญที่สามารถท าให้ เพ่ิมรายได้ และลดปัญหาการว่างงาน 
การส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ เป็นวิธีการส่งเสริมให้เกิดการแสวงหาความรู้เพ่ือการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ที่จะท าให้นักศึกษาผู้ใหญ่สามารถด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 
ประกอบกับในปัจจุบัน จะเห็นว่าการนวดไทยเป็นภูมิปัญญาหนึ่งที่มีการยอมรับ และมีการ
น ามาใช้อย่างแพร่หลายทั้งในหมู่ประชาชนชาวไทยและชาวต่างประเทศ โดยได้น าเข้ามาใช้ในการ
ดูแลรักษาสุขภาพทั้งในเชิงการช่วยเหลือและเชิงธุรกิจที่มีอัตราการเจริญเติบโตค่อนข้างสูง โดยมี
การเปิดเสรีภาคบริการของอาเซียน ในสาขาเร่งรัด 4 สาขา ได้แก่ การท่องเที่ยว สุขภาพ การ
ขนส่งทางอากาศ และเทคโนโลยีสารสนเทศ การส่งเสริมอาชีพการนวดไทยให้ประสพความส าเร็จ
นั้นส่วนหนึ่งจะต้องมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ ถูกต้องตามหลักการนวดของแพทย์แผนไทย สามารถ
ท าให้ผู้รับบริการผ่อนคลาย หรือทุเลาจากอาการเจ็บป่วย หรือหายขาดจากโรคภัยไข้เจ็บ รวมทั้ง
เป็นการส่งเสริมสุขภาพ และส่งเสริมคุณภาพชีวิต และจะน าไปสู่ทักษะวิชาชีพส าหรับนักศึกษา
ผู้ใหญ่ได ้

การนวดเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง และเป็นการ
นวดเพ่ือสุขภาพเพ่ือผ่อนคลายบรรเทาเคล็ด ขัดยอกกล้ามเนื้อ และข้อต่อกระตุ้นระบบประสาท
ให้รู้สึกสดชื้นแจ่มใสผ่อนคลายจิตใจ นอกจากนี้ยังถือเป็นภูมิปัญญาที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์สืบ
ทอด ด้วยตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนวดไทยเพ่ือสุขภาพของประชาชน 
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เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม  ในการป้องกันและบ าบัดอาการเจ็บป่วย โดยเฉพาะ
โรคระบบกล้ามเนื้อ จากการประกอบอาชีพสามารถลดภาวะแทรกซ้อนและภาวะรุนแรง ที่อาจ
เกิดข้ึนจากการใช้ยาเกินความจ าเป็นและบ าบัดรักษาไม่ถูกต้อง ตลอดจนการฟ้ืนฟู สภาพร่างกาย 
จิตใจ และความพิการหลังเจ็บป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข    

กลุ่มผู้เรียนที่เป็นนักศึกษาผู้ใหญ่ที่ศึกษาการแพทย์แผนไทย โดยจากการศึกษารายวิชา
แพทย์แผนไทยส่วนใหญ่เป็นการเรียนในลักษณะทักษะปฏิบัติ ดังนั้น การเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ จ าเป็นที่จะต้องใช้การเรียนแบบผสมผสาน ทั้งการเรียนแบบ
เผชิญหน้าและการเรียนแบบออนไลน์ โดยผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ จากการ
น ารูปแบบการเรียนรู้ผ่านสื่ออ่ืนๆ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้เรื่อง
ต่างๆที่มีอยู่ได้มากท่ีสุด และสามารถด าเนินการศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง สามารถทบทวนและศึกษา
ได้ตลอดเวลาตามล าพัง ซึ่งนักศึกษาผู้ใหญ่สามารถที่จะวางแผนการศึกษาด้วยตนเองจนจบ
กระบวนการเรียนรู้ เช่น web based learning, e-book ทั้งในระบบออนไลน์และออฟไลน์ 
รวมทั้งการน าเอาเครื่องมือสื่อสารมาใช้ในลักษณะ social learning มาใช้ในการติดต่อ
ประสานงานและสอบถามข้อสงสัยในการเรียนเชิงทักษะปฏิบัติรวมทั้งแก้ปัญหาในเนื้อหาการ
เรียนในหลักสูตรที่จัดท าขึ้นได้ เป็นพัฒนาด้านการสื่อสารสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ รวมไป
ถึงด้านการใช้คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นอย่างดี เป็นการเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนสามารถควบคุมบทเรียนได้ด้วยตนเอง โดยการเลือกล าดับเนื้อหาได้ตามต้องการ และ
เรียนตามเวลาที่เหมาะสมตามความสะดวกของผู้เรียน พร้อมทั้งการจัดกิจกรรมผสมผสานกับการ
สอนแบบเผชิญหน้ากับอาจารย์ผู้สอนหลังจากเรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆแล้ว เพ่ือเป็นการประเมินทักษะ
ปฏิบัติการนวดแผนไทย ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ต้องการรู้ และได้ฝึกทักษะปฏิบัติด้วยตนเอง
ผ่านการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
 
2. วัตถุประสงค์รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวด
ไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
  1) เพ่ือเป็นแนวทางการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการ
นวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
  2) เพ่ือเป็นแนวทางแก่หน่วยงานที่เก่ียวข้องน าไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ต่อไป 
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กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการ

นวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ รายละเอียดดังภาพที่แสดง 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 5.1 กรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
เพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

หลักการของรูปแบบ 
การเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
1.  
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
การเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 

 
 
 
 
 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
1) กระบวนการและขั้นตอนการเรยีนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน  
2) ระบบบริหารจัดการเรยีนการสอนออนไลน ์
3) เนื้อหาการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 4) สื่อ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร  
5) ผู้สอนและบทบาทของผูส้อน 6) ผู้เรียนและบทบาทของผู้เรียน และ 7) การวัดและประเมินผล 
 
 ขั้นก่อนการเรียนการสอน 

ออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
1) ปฐมนิเทศ 

2) ลงทะเบียนและทดลองใช้ระบบ

การเรยีนออนไลน ์

3) จัดกลุ่มผูเ้รียนเพื่อการฝึกปฏิบตัิ 

4) ประเมินความรู้และทักษะปฏิบตัิ

ก่อนการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ 

5) การก าหนดโจทย์ปฏิบัติเพื่อการ

เรียนรู ้

 

ขั้นการจัดการเรียนการสอน 
ออนไลน์แบบผสมผสานฯ 

1) ศึกษาวัตถุประสงค์และโจทย์

ปฏิบัต ิ

2) ศึกษาเนื้อหาผ่านบทเรยีน

ออนไลน ์

3) ศึกษาและค้นคว้าเนื้อหาเพิ่มเตมิ 

4) ฝึกปฏิบัติหลังจบบทเรียน 

5) แลกเปลี่ยนแบ่งปันความคิดเหน็ 

6) สะท้อนความรู้จากการฝึกปฏิบตัิ 

 

ขั้นหลังการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานฯ 

1) การประเมินความรู้และทักษะ

ปฏิบัติหลังการเรียนรูต้าม

รูปแบบฯ 

2) สรุปและขยายความรู้เพื่อ

น าไปประยุกต์ใช้ต่อ 

 
 
 

บทบาทของผู้เรียน 
2.  
 
 
 
 

บทบาทของผู้สอน 
 

 
 
 
 

การวัดและการประเมินผล 
1) ประเมินความรู้  2) ประเมินทักษะปฏิบัติ    3) ประเมินความพึงพอใจ  
4) สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและผลเชิงคุณภาพจากร่องรอยกิจกรรม  
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ตอนที่ 2 
รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

เพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

 รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือ
สุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่ผสมผสานรูปแบบ
การเรียนรู้ทั้งแบบการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้ากับการเรียนการสอนออนไลน์ผ่าน
กระบวนการและขั้นตอนที่ถูกก าหนดไว้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือ
สุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ โดยครอบคลุมรายละเอียด 2 ส่วน ดังนี้ 1) องค์ประกอบรูปแบบ
การเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ และ 2) กระบวนการและขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

1. องค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวด
ไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

  

 

 

 

 

   
  

 
 

 

ภาพที่ 5.2 องค์ประกอบรูปแบบการเรยีนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
เพื่อส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพือ่สุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ ่

 ผู้สอน 
และบทบาทของผู้สอน 

 ผู้เรียน 
และบทบาทของผู้เรียน 

เนื้อหา 

การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 

 

 ส่ือ เทคโนโลยี  
เคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร 

ระบบบริหารจัดการเรียน 

การสอนออนไลน ์

แบบผสมผสาน 

 

 

 

การวัด 

และประเมินผล 

 
กระบวนการและข้ันตอน 

การเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
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  รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือ
สุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) กระบวนการและขั้นตอน
การเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน (2) ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน (3) เนื้อหาการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ (4) สื่อ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสาร (5) ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน (6) ผู้เรียนและบทบาทของผู้เรียน และ (7) การ
วัดและประเมินผล  

 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1) กระบวนการและขั้นตอนการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานนี้มีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมอาชีพการ
นวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ โดยมีกระบวนการที่เป็นล าดับขั้นตอนชัดเจน โดยมี
สัดส่วนการผสมผสานกิจกรรมแบบเผชิญหน้าคิดเป็นร้อยละ 25 และกิจกรรมการเรียนการสอน
ออนไลน์คิดเป็นร้อยละ 75 น าเสนอเนื้อหาภาคทฤษฎีเรื่องการนวดไทยเพ่ือสุขภาพโดยใช้เทคนิค
การนวดซ้อนมือ จ านวน 3 โมดูลการเรียนรู้เพ่ือให้มีความรู้และเข้าใจ และมีกิจกรรมเผชิญหน้า
ส าหรับเนื้อหาภาคปฏิบัติเพ่ือให้เกิดทักษะที่สามารถน าไปงานได้จริง มีกิจกรรมให้เกิดการฝึกฝน
เพ่ือให้มีความช านาญในการที่จะน าไปประกอบอาชีพได้  มีแหล่งค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติม จัด
กิจกรรมการเรียนรู้และสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเข้าร่วมอย่างต่อเนื่อง มีความหลากหลายในวิธีการ
และเครื่องมือที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ มีการติดต่อสื่อสารผ่านกระทู้และสื่อสังคมออนไลน์ 
อาทิ Line และ Facebook Group การสั่งงาน ได้แก่ กิจกรรมการสะท้อนความรู้ ส่งการบ้าน
การฝึกทักษะปฏิบัติการนวดไทย รวมไปถึงการท าแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนในแต่
ละโมดูล และแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ตามรูปแบบฯ มี
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน โดยผ่านการ
น าเทคโนโลยีเข้ามาสนับสนุนในการจัดการเรียนรู้ มีการติดตาม ตรวจสอบ และมีการวัดและ
ประเมินผลที่ชัดเจนอย่างต่อเนื่อง 

2) ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 
ระบบบริหารจัดการการเรียนการสอนออนไลน์ (Learning Tools หรือ Learning 

Management System: LMS) ใช้ เทคโนโลยี ในลักษณะของห้อง เรี ยน เสมื อน (Virtual 
Classroom) ที่ผู้ใช้ซึ่งหมายถึงทั้งผู้เรียนและผู้สอนสามารถเข้าถึงได้อย่างง่าย สะดวก ไม่ซับซ้อน 
รองรับการจัดสภาพแวดล้อม ประกอบไปด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อบทเรียน
ออนไลน์ทั้งในรูปแบบคลิปวิดีโอ ทรัพยากรสื่อต่างๆ ได้แก่ e-Book และเชื่อมโยงลิงก์ความรู้
ภายนอกต่างๆ และฐานข้อมูลในการสนับสนุนการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน โดย
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สามารถเข้าถึงหลักสูตรการเรียนรู้ได้ผ่านทางเว็บไซต์ https://bit.ly/39KKoIQ เพ่ือเป็นช่องทาง
ในการชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนวิธีการเรียนการสอน คลิปวิดีโอแนะน าบทเรียน และบรรจุคู่มือ
การเรียนการสอนและการใช้งานระบบบริหารจัดการการเรียนการสอน ซึ่งระบบบริหารจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ได้พัฒนาขึ้นจาก Google Classroom จัดแบ่งเป็นโมดูลการเรียนรู้
ออกเป็น 5 ส่วนหลัก ประกอบไปด้วย (1) กิจกรรมการปฐมนิเทศและประเมินความรู้และทักษะ
ปฏิบัติ (2) เนื้อหาความรู้ Module 1 พ้ืนฐานขา สัญญาณเข่า สัญญาณข้อเท้า และพ้ืนฐานหลัง 
(3) เนื้อหาความรู้ Module 2 พ้ืนฐานขาด้านนอก แขนด้านใน แขนด้านนอก (4) เนื้อหาความรู้ 
Module 3 พ้ืนฐานบ่า โค้งคอ สัญญาณศีรษะ และ (5) กิจกรรมสรุปและขยายความรู้ โดยในแต่
ละโมดูลการเรียนรู้ทั้ง 5 ส่วน มีกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบไปด้วย แบบทดสอบความรู้
ก่อนและหลังเรียน เนื้อหาบทเรียนซึ่งแบ่งย่อยตามโมดูลการเรียนรู้ กิจกรรมการประเมินทักษะ
ปฏิบัติด้านการนวดตามโจย์ปฏิบัติและเนื้อหาการเรียนรู้  กระทู้และเว็บบอร์ดเพ่ือสะท้อนความรู้
ในเนื้อหาโมดูล และช่องทางปฏิสัมพันธ์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

3) เนื้อหาการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ เป็นการนวดไทยเพ่ือสุขภาพแบบราชส านัก เน้นการใช้

เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ เป็นอีกหนึ่งเทคนิคในการใช้หัวแม่มือซ้อนทับกากบาทและกดตาม
แนวเส้นและแนวสัญญาณเพ่ือให้ได้น้ าหนักตามที่ต้องการ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนหลักๆ 
ประกอบไปด้วย (1) การนวดแนวเส้นพ้ืนฐาน การนวดแนวเส้นพ้ืนฐานทั้งท่านอนและท่านั่ง 
ทั้งหมด 10 แนวเส้น คือ การนวดพ้ืนฐานขาด้านนอกและด้านใน การนวดพ้ืนฐานหลัง การนวด
พ้ืนฐานแขนด้านในและด้านนอก การนวดพื้นฐานหัวไหล่ บ่า โค้งคอ ท้อง (2) การกดจุดสัญญาณ 
จุดสัญญาณคือจุดที่ตั้งอยู่บนแนวเส้นพ้ืนฐาน เพียงแต่ก าหนดให้ในการการกดจุดรักษา (3) ทฤษฎี
และวิธีการรักษาโรค (4) การใช้วิธีนวดหรือเทคนิคในการรักษาโรค โดยเมื่อมีการเรียนการสอน
ภาคทฤษฎี ต้องมีการฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้นักศึกษาฝึกหัดตรวจ และรักษาโรค แต่หลักสูตรจะ
กล่าวถึง หลักพ้ืนฐานเป็นส่วนใหญ่ ขั้นตอนต่อๆ ไปคือการจัดอบรม ในระยะต่อๆ ไป การเรียน
การสอนนวดแบบราชส านักนี้ ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนมีฝีมือ เข้าใจหลัก และวิธีการนวด การแต่ง
รสมือ และการรักษาโรคต่างๆ การนวดแบบราชส านักมีการเรียนการสอนสืบต่อกันมา โดยมี
เนื้อหาวิชา 3 โมดูลการเรียนรู้ ครอบคลุมเนื้อหาท่ีกล่าวมาแล้ว 4 ขั้นตอนข้างต้น เนื้อหาประกอบ
ไปด้วย การนวดพื้นฐานขา การนวดสัญญาณเข่า 3 จุด การนวดสัญญาณข้อเท้า การนวดพื้นฐาน
หลัง การกดจุดสัญญาณหลัง 5 จุด การนวดพื้นฐานขาด้านนอก การกดจุดสัญญาณขาด้านนอก 5 
จุด การนวดพ้ืนฐานขาด้านใน การกดจุดสัญญาณขาด้านใน 5 จุด การนวดพ้ืนฐานแขนด้านใน 
การกดจุดสัญญาณแขนด้านใน การนวดพ้ืนฐานแขนด้านนอก การกดจุดสัญญาณแขนด้านนอก 
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การนวดพ้ืนฐานบ่า การนวดพ้ืนฐานโค้งคอ และการนวดสัญญาณศีรษะด้านหลัง รวมทั้งการกด
จุดสัญญาณ ทฤษฎีและวิธีการรักษาโรค และการใช้วิธีนวดหรือเทคนิคในการรักษาโรค 

4) สื่อ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร 
สื่อ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร แบ่งออกเป็น สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ 

โดยรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานนี้ จะเน้นใช้สื่อการเรียนการสอนประเภท
วีดิทัศน์เนื้อหาการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระ “การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ” โดยได้น าขึ้น YouTube 
และเชื่อมโยงฝั่งในระบบบริหารจัดการการเรียนการสอน (Google Classroom) นอกจากนี้ยังมี
สื่อการเรียนรู้ประเภทอ่ืนๆ เสริมความรู้ ได้แก่ e-Book เนื้อหาความรู้เสริมจากคลิปวิดีโอ และใช้
ภาพอินโฟกราฟิกหรือภาพกราฟิกประกอบเนื้อหาบทเรียนใน e-Book เพ่ือขยายความเข้าใจ 
และสามารถเข้าถึงระบบบริหารจัดการการเรียนการสอนและสื่อการเรียนรู้ทั้งหมดผ่านได้ทั้ง
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟน แทปเล็ต เป็นต้น เครื่องมือในการติดต่อสื่อสารและช่องทาง
ปฏิสัมพันธ์ หรือช่องทางการสื่อสารสามารถเข้าถึงได้ง่าย สื่อสารสะดวกเพ่ืออ านวยความสะดวก
ให้แก่ผู้ เรียนและผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องโดยเน้นการใช้สื่อปฏิสัมพันธ์ที่มีความ
หลากหลาย ช่องทางปฏิสัมพันธ์ควรมีลักษณะการปฏิสัมพันธ์ 2 ลักษณะ คือ 1) ปฏิสัมพันธ์แบบ
ไม่ประสานเวลา (Asynchronous) เช่น Blog และ Web board ในระบบบริหารจัดการการ
เรียนรู้  Google Classroom, e-Mail,  Website: https://bit.ly/39KKoIQ ที่แนะน าเนื้อหา
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น และ 2) ปฏิสัมพันธ์แบบประสานเวลา (Synchronous) ได้แก่ เครื่องมือ 
Line, Facebook Group ใช้ในการสื่อสารระหว่างเรียนกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ที่อยู่ใน
ระบบการเรียนรู้ออนไลน์ ผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียน โดยจะมีการนัดหมายเวลาที่
ชัดเจน ในการติดต่อสอบถาม กรณีทีผู่้เรียนประสบปัญหาทางการเรียนรู้ 

5) ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน 
 ผู้สอนด าเนินกิจกรรมตามแผนการสอนและขั้นตอนกิจกรรมอย่างเป็นล าดับ โดย
บทบาทของผู้สอนเป็นผู้วางแผนเตรียมความพร้อมทางการเรียนการสอน อ านวยความสะดวก
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค ์ออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ก าหนดโจทย์ฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ พร้อมทั้งจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  ค้นหา
แหล่งค้นคว้าและศึกษาเพ่ิมเติมให้กับผู้เรียนให้หลากหลายผ่านสื่อการเรียนการสอนและ
เทคโนโลยีออนไลน์ โดยคุณลักษณะทักษะของผู้สอนควรมี ประกอบไปด้วย ทักษะด้านการ
สื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information, Media and Digital 
Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and 
ICT Literacy) รวมไปถึงทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
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(Critical Thinking and Problem Solving) นอกจากนี้แล้วเป็นผู้กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้
ผู้เรียนให้ความส าคัญกับทุกค าถามของผู้เรียนและตอบค าถามเสมอ ควบคุม ติดตาม และ
เสริมแรงให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ให้ค าปรึกษาและให้ผลป้อนกลับต่อผู้เรียนอย่างทันท่วงที  

6) ผู้เรียนและบทบาทของผู้เรียน 
 บทบาทของผู้เรียนต้องเป็นผู้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ (Active Learner) มี
ความรับผิดชอบ เป็นผู้ที่สามารถก ากับตนเอง (Self-Directed/Self regulative Learner) ศึกษา
วัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างละเอียด ควบคุมเวลาในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและเลือกเนื้อหา
สาระการเรียนรู้ตามความสนใจได้ผ่านการใช้สื่อและเทคโนโลยีทั้งในระบบการเรียนรู้ออนไลน์
และออฟไลน์ เป็นผู้ขับเคลื่อนการเรียนรู้ โดยท าการศึกษาเนื้อหาในการเรียนด้วยตนเอง ทั้งใน
การเรียนบนระบบออนไลน์และการเรียนในชั้นเรียน รวมถึงศึกษาเนื้อหาจากแหล่งความรู้เพ่ิมเติม
ที่ผู้สอนจัดหาไว้เสริม  เป็นผู้สืบเสาะแสวงหา แก้ปัญหาจากโจทย์ฝึกปฏิบัติทางการนวดไทย
หลังจากได้เรียนรู้จากเนื้อหาแล้ว แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ร่วมกับ
ผู้เรียนอื่นในช่องทางปฏิสัมพันธ์ที่ผู้สอนก าหนด ท ากิจกรรมทางการเรียนรู้ตามที่ผู้สอนก าหนดซึ่ง
ทักษะที่ส าคัญที่ผู้เรียนควรมี ประกอบไปด้วย ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ 
(Communications, Information, Media and Digital Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และ ทักษะ
การเรียนรู้ในวิชาชีพ (Career and Learning Skills) ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม 
และภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and Leadership) นอกจากนี้แล้วผู้ เรียนควร
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสมผสานการพบปะกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอนโดยอาศัยการใช้
เทคโนโลยีเป็นสื่อกลาง มีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้
ออกแบบไว้ เป็นผู้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และสามารถก ากับการเรียนรู้ของตนเองได้  
ท ากิจกรรมประเมินผลเพ่ือทดสอบความรู้และทักษะหลังการเรียนรู้ตามรูปแบบพร้อมน าไปปรับ
ประยุกต์ต่อไปในอนาคต 

7) การวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์แบบผสมผสาน ใช้การวัดและประเมินผล

เป็นระยะๆ เพ่ือให้ทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะทักษะปฏิบัติต้องมีการ
ประเมินอย่างต่อเนื่อง และได้รับข้อแนะน าจากผู้สอนเสมอเพ่ือวัดความก้าวหน้าในการฝึกนวดให้
เกิดความช านาญในการน าไปประกอบอาชีพ โดยในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่นี้ มีการประเมินและ
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วัดผลแบบรอบด้าน ประกอบไปด้วย (1) แบบทดสอบความรู้ เรื่อง การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ โดย
ใช้เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ ซึ่งด าเนินการทดสอบความรู้ก่อนกิจกรรมตามรูปแบบฯ และเมื่อ
เสร็จสิ้นกิจกรรมตามรูปแบบฯ ด าเนินการทดสอบความรู้หลังกิจกรรมเพ่ือการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งได้บรรจุแบบทดสอบความรู้ในรูปแบบออนไลน์ไว้ในระบบ
บริหารจัดการการเรียนการสอน เพ่ือด าเนินการตามขั้นตอนทั้งก่อนและหลังกิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบฯ (2) แบบประเมินทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) โดย
ประเมินทุกโมดูลกิจกรรมเพ่ือวัดและประเมินทักษะฝึกปฏิบัติการนวดของผู้เรียน และให้
ข้อแนะน าเพ่ือการปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่ผิดพลาด ทั้งนี้ในกิจกรรมนี้ผู้เรียนต้องจับกลุ่มการฝึก
ปฏิบัติและท าการถ่ายคลิปการนวดตามโจทย์ภารกิจและน าส่งขึ้นบนระบบฯ เพ่ือให้ผู้สอนได้
ประเมินและให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ และเสริมความรู้เพ่ิมเติม (3) แบบสังเกตการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการ
ส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ เพ่ือดูการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ใน
ระหว่างการท ากิจกรรมของผู้สอนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ประเมินผลการ
เรียนรู้จากร่องรอยกิจกรรมบนระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์  เป็นการพิจารณา
คุณภาพจากการเรียนรู้ด้วยระบบการเรียนรู้ออนไลน์ (4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวด
เพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ เพ่ือเป็นการสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่อรูปแบบการ
เรียนการสอน  

   
4) กระบวนการและขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อ

ส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
  กระบวนการเรียนการสอนประกอบไปด้วย ขั้นตอนการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานฯ 3 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นก่อนการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน (2) ขั้นการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน  (3) ขั้นหลังการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 5.3 กระบวนการและขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
เพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

 
 1) ขั้นก่อนการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
  1.1) ปฐมนิเทศ  

ผู้สอนด าเนินการชี้แจงรูปแบบการด าเนินการเรียนการสอน วัตถุประสงค์
ทางการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ แนวทางการเรียนรู้ รูปแบบ กระบวนการ และกิจกรรมการเรียนรู้
แบบผสมผสาน และโจทย์ฝึกปฏิบัติเพ่ือการเรียนรู้ โดยแบ่งกิจกรรมการเรียนการสอนออกเป็น 2 
ส่วน หลัก ได้แก่ 1) การศึกษาเนื้อหาจากภาคทฤษฎี โดยการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
ท าการศึกษาเนื้อหาบทเรียนผ่านสื่อบทเรียนออนไลน์ในระบบการเรียนการสอนออนไลน์ และ 2) 
ท าการศึกษาเนื้อหาภาคปฏิบัติจากการฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพผ่านการร่วมเรียนรู้ 
ทดลองฝึกปฏิบัติ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกับผู้เรียนอ่ืน และสอบถามเพ่ิมเติมจากผู้สอน  
และบอกถึงเครื่องมือ ช่องทางปฏิสัมพันธ์ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากนี้ผู้สอนต้องอธิบาย
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือการประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน 
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  1.2) ลงทะเบียนและทดลองใช้ระบบการเรียนออนไลน์  
ผู้สอน และทีมผู้ช่วยสอน ด าเนินการแนะน าการใช้เครื่องมือการเรียนรู้  

ประกอบไปด้วย 1) เว็บไซต์แนะน ารายละเอียดหลักสูตรวิชา https://bit.ly/39KKoIQ ซึ่งใน
เว็บไซต์มีรายละเอียดคู่มือค าแนะน าการใช้งานระบบ คลิปวิดีโอแนะน าบทเรียน ช่องทางในการ
ติดต่อสื่อสารกับทีมผู้สอนและทีมที่ปรึกษา อีกทั้งยังมีค าแนะน ากระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบ
ภาพอินโฟกราฟิกแนะน ากระบวนการเรียนการสอนทุกข้ันตอนอย่างชัดเจน รวมไปถึงชี้แจงแหล่ง
การเรียนรู้เพ่ิมเติมอ่ืนๆ สื่อสังคมออนไลน์ Facebook Group เพ่ือเป็นแหล่งสนับสนับเครือข่าย
การเรียนรู้ และ 2) ระบบบริหารจัดการการเรียนรู้ออนไลน์ซึ่งเป็นห้องเรียนเสมือน โดยผ่าน
เครื่องมือระบบจัดการการเรียนการสอน Google Classroom จัดแบ่งเป็นโมดูลการเรียนรู้
ออกเป็น 5 ส่วนหลัก ประกอบไปด้วย (1) กิจกรรมการปฐมนิเทศและประเมินความรู้และทักษะ
ปฏิบัติ (2) เนื้อหาความรู้ Module 1 พ้ืนฐานขา สัญญาณเข่า สัญญาณข้อเท้า และพ้ืนฐานหลัง 
(3) เนื้อหาความรู้ Module 2 พ้ืนฐานขาด้านนอก แขนด้านใน แขนด้านนอก (4) เนื้อหาความรู้ 
Module 3 พ้ืนฐานบ่า โค้งคอ สัญญาณศีรษะ และ (5) กิจกรรมสรุปและขยายความรู้ โดยในแต่
ละโมดูลการเรียนรู้ทั้ง 5 ส่วนประกอบไปด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ โจทย์ฝึกปฏิบัติ เนื้อหาบทเรียน
ออนไลน์ วีดิทัศน์ประกอบบทเรียน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) และกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ทั้ง
ในรูปแบบประสานเวลาและไม่ประสานเวลา 

  1.3) จัดกลุ่มผู้เรียน เพ่ือการเรียนรู้ร่วมกัน และทดลองฝึกปฏิบัติ 
ก าหนดให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม เป็นกลุ่มย่อยๆ กลุ่มละ 3 คน ตามความสมัคร

ใจของผู้เรียน โดยก าหนดบทบาทหน้าที่ ให้ผู้เรียนเป็นทั้ง 3 คน เป็นทั้งผู้นวด ผู้ถูกนวด และผู้
ประเมินการนวด โดยผู้ประเมินการนวดต้องท าหน้าที่ในการบันทึกคลิปวิดีโอเพ่ือให้ผู้เรียนในกลุ่ม
เห็นท่าทางการนวดของตนเองและประเมินเพ่ือนร่วมกลุ่มเพ่ือฝึกฝนทักษะการเป็นผู้ประเมินการ
นวดไปในตัว และน ามาปรับปรุงทักษะการนวดต่อไป จากนั้นให้ผู้เรียนสลับบทบาทการเป็นทั้งผู้
นวด ผู้ถูกนวด และผู้ประเมินเพื่อท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติในโมดูลต่อๆ ไป ให้ครบทั้ง 3 โมดูล 

  1.4) ประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติก่อนการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ  
ท าการวัดประเมินผลความรู้และทักษะปฏิบัติเพ่ือเป็นการประเมินความรู้

เบื้องต้นของผู้เรียนก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบความรู้
ก่อนเรียน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือสุขภาพโดยใช้เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ ในรูปแบบ
แบบทดสอบออนไลน์ในระบบบริหารจัดการการเรียนการสอน จากนั้นให้ผู้เรียนทดลองฝึก
ปฏิบัติการนวดโดยใช้เทคนิคแบบซ้อนมือ และให้ผู้เรียนประเมินระดับทักษะความสามารถตนเอง
เบื้องต้นในการนวดโดยใช้เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ 
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  1.5) การก าหนดโจทย์ปฏิบัติเพ่ือการเรียนรู้  
ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดและแจ้งโจทย์ฝึกปฏิบัติด้านการนวดเพ่ือเป็นประเด็น

และขอบเขตในการเรียนรู้ในแต่ละโมดูลการเรียนรู้ ซึ่งจะเป็นภารกิจฝึกทักษะปฏิบัติด้านการนวด
ของผู้เรียนตามแต่ละโมดูลเนื้อหาการเรียนรู้ และจะใช้เป็นแนวทางในการค้นหาความรู้เพ่ิมเติม 
และการฝึกฝนภารกิจปฏิบัติของผู้เรียนในการแก้ปัญหาตามโจทย์ภารกิจในแต่ละโมดูล พร้อมทั้ง
ให้ผู้สอนชี้แจงช่องทางในการส่งงานกิจกรรมการฝึกปฏิบัติด้วยการถ่ายท าคลิปวิดีโอการนวดใน
แต่ละกลุ่มขึ้นบนระบบบริหารจัดการการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้สอนได้ประเมินและให้ค าแนะน า
การฝึกปฏิบัติและน าไปปรับปรุงแก้ไข 

 
 2) ขั้นการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
  2.1) ศึกษาวัตถุประสงค์และโจทย์ปฏิบัติ 

ผู้ เรียนศึกษาวัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างละเอียด ท าความเข้าใจ
กระบวนการเรียนรู้ และขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือเป็นแนวทางในกระบวนการ
เรียนรู้ รวมไปถึงการศึกษาโจทย์ปฏิบัติเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการท าความเข้าใจประเด็น
ปัญหา และเป็นประเด็นในการแก้ปัญหาในแต่ละโมดูลการเรียนรู้ แบ่งเป็น 4 โมดูล โดยในแต่ละ
โมดูลจะมีวัตถุประสงค์ เนื้อหา และโจทย์ฝึกปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป 

  2.2) ศึกษาเนื้อหาผ่านบทเรียนออนไลน์ 
หลังจากที่ศึกษาวัตถุประสงค์และโจทย์ปฏิบัติ ให้ผู้เรียนด าเนินการศึกษา

เนื้อหาบทเรียนออนไลน์ที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ โดยแบ่งเนื้อหาการเรียนรู้ออกเป็น 3 โมดูลการ
เรียนรู้ และมีสื่อการเรียนรู้ที่อยู่บนระบบบริหารจัดการการเรียนการสอน ประกอบไปด้วย          
1) วีดิทัศน์เนื้อหาการนวดไทยเพ่ือสุขภาพโดยใช้เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ ดังนี้  Module 1 
พ้ืนฐานขา สัญญาณเข่า สัญญาณข้อเท้า และพ้ืนฐานหลัง Module 2 พ้ืนฐานขาด้านนอก แขน
ด้านใน แขนด้านนอก  และ Module 3 พ้ืนฐานบ่า โค้งคอ สัญญาณศีรษะ  2) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) ที่ประกอบไปด้วยเนื้อหาและภาพประกอบเสริมเพ่ิมเติม โดยแยกตาม
หมวดหมู่เนื้อหาในแต่ละโมดูลการเรียนรู้และฝังอยู่บนระบบการเรียนรู้ออนไลน์ 

  2.3) ศึกษาและค้นคว้าเนื้อหาเพ่ิมเติม 
เมื่อศึกษาเนื้อหาบทเรียนในระบบการเรียนรู้ออนไลน์แล้ว ให้ผู้เรียนศึกษา 

ค้นคว้าเพ่ิมเติมผ่านแหล่งเรียนรู้ เว็บไซต์ และกลุ่มสังคมออนไลน์การเรียนรู้ที่ผู้สอนแนะน าไว้ให้
บนระบบและแนะน าเพ่ิมเติมในห้องเรียนตามประเด็นโจทย์ฝึกปฏิบัติในแต่ละโมดูลเพ่ือก าหนด
ขอบเขตในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
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  2.4) ฝึกปฏิบัติหลังจบบทเรียน 
เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาหลักทฤษฎีจากบทเรียนออนไลน์ และทรัพยากร

การเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดเตรียมให้เรียบร้อยแล้ว ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติหลังจากจบการเรียนรู้ภายใน
กลุ่มที่ก าหนดไว้ในขั้นก่อนการเรียนการสอนออนไลน์ เพ่ือเป็นกิจกรรมฝึกปฏิบัติและตรวจสอบ
ทักษะความรู้ที่ได้ศึกษามา และบันทึกคลิปวิดีโอการฝึกปฏิบัติพร้อมทั้งอัปโหลดขึ้นระบบการ
จัดการเรียนการสอนอออนไลน์แบบผสมผสาน เพ่ือน าไปสู่ขั้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหว่างกลุ่ม และรับฟังข้อเสนอแนะการฝึกปฏิบัติจากผู้สอน 

  2.5) แลกเปลี่ยนแบ่งปันความคิดเห็น 
จากนั้นให้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มท าการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม 

และร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านเครื่องมือกระทู้ออนไลน์ในระบบฯ ตามประเด็นที่ผู้สอน
ก าหนดและเชื่อมโยงกับโจทย์ฝึกปฏิบัติ เพ่ือเป็นการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแบ่งปันความรู้ที่
ได้มาให้แก่เพ่ือนผู้เรียนอ่ืน 

  2.6) สะท้อนความรู้จากการฝึกปฏิบัติ 
หลังเสร็จสิ้นกระบวนการให้ผู้เรียนทุกคนสะท้อนความรู้จากการเรียนรู้

และผลจากการฝึกปฏิบัติของตนเองผ่านกิจกรรมการสะท้อนความรู้บนระบบการเรียนรู้ออนไลน์  

3) ขั้นหลังการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
  3.1) การประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติหลัง การเรียนรู้ตามรูปแบบฯ 

ผู้สอนท าการวัดและประเมินผลกระบวนการเป็นระยะเพ่ือให้ทราบ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะทักษะปฏิบัติต้องมีข้อแนะน าจากผู้สอนเสมอ
เพ่ือวัดความก้าวหน้าในการฝึกนวดให้เกิดความช านาญในการน าไปประกอบอาชีพ โดยการวัดผล
หลังกิจกรรมการเรียนการสอน ด าเนินการได้ดังต่อไปนี้ (1) วัดความรู้และทักษะปฏิบัติ             
(2) ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน (3) ประเมินผลการเรียนรู้จากร่องรอย
กิจกรรมบนระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์ นอกจากนี้ในระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้
ของผู้เรียน ให้ผู้สอนท าการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างการเรียนการสอน 

  3.2) สรุปและขยายความรู้เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ต่อ 
ผู้สอนด าเนินการสรุปเนื้อหาสาระความรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้และ

เนื้อหาการเรียนรู้ที่ส่งมอบให้แก่ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนช่วยสะท้อนความคิดที่ได้จากการศึกษา
บทเรียนออนไลน์ ค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม แลกเปลี่ยนร่วมกับผู้เรียนอ่ืน และให้ผู้เรียนขยายความรู้
ต่อในด้านการน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมสร้างเป็นอาชีพ และน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
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ตอนที่ 3 
การน ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

เพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ไปใช้ 

1. วิธีการน ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวดไทย
เพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ไปใช ้
  การน ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทย
เพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ไปใช้ มีวิธีการและแนวทางดังต่อไปนี้ 
  1.1 ควรมีการพิจารณาและวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือการส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษา
ผู้ใหญ่ รวมไปถึงการศึกษาความพร้อมและความต้องการในแต่ละหลักสูตรอาชีพ ก่อนพิจารณา
ด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพในหลักสูตร
อ่ืนๆ 
  1.2 ควรมีการเตรียมการตามองค์ประกอบทั้ง 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) กระบวนการ
และขั้นตอนการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 2) ระบบบริหารจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์ 3) เนื้อหาการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 4) สื่อ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร 
5) ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน 6) ผู้เรียนและบทบาทของผู้เรียน และ 7) การวัดและประเมินผล 
  1.3 ควรด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาทักษะของทั้งผู้เรียนและผู้สอนก่อนหรือควบคู่กับ
การด าเนินกิจกรรมอาจด าเนินการโดยวิธีการจัดฝึกอบรมทักษะต่างๆ อาท ิทักษะด้านการสื่อสาร 
สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information, Media and Digital Literacy) 
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT 
Literacy) เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมทางด้านทักษะความรู้เบื้องต้นในการใช้เทคโนโลยีต่างๆ 
ในการเข้าระบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
  1.4 ควรพิจารณาและให้ความส าคัญในการเตรียมการด้านโครงสร้างพ้ืนฐานในการเรียน
การสอน เช่น อุปกรณ์ เครื่องมือสื่อสาร คอมพิวเตอร์ ระบบอินเทอร์เน็ต เป็นต้น การจัดเตรียม
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ทั้งออนไลน์และออฟไลน์ให้พร้อม 
  1.5 ควรมีเอกสารคู่มือและคลิปวิดีโอแนะน าการใช้งานรูปแบบ สื่อ เทคโนโลยี และ
เครื่องมือต่างๆ ที่รองรับกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเป็นการสร้างความเข้าใจก่อนการเริ่มกิจกรรม 
รวมไปถึงมีการท าข้อตกลงเบื้องต้นในขั้นตอนการปฐมนิเทศเพ่ือเป็นการบอกแนวทาง
วัตถุประสงค์ วิธีการเรียนรู้ กิจกรรมและขั้นตอนการเรียนรู้รวมไปถึงช่องทางในการเข้าถึงเนื้อหา 
การสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและระบบการเรียนรู้ออนไลน์ 
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2. เงื่อนไขการน ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการ
นวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
  เงื่อนไขการน ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการ
นวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ มีดังต่อไปนี้ 

2.1 การด าเนินการตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริม
อาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่จะส าเร็จได้ ต้องมีการเตรียมความพร้อมตามองค์ประกอบของ
รูปแบบ และการด าเนินการตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ จะท าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

2.2 รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษา
ผู้ใหญ่เน้นการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หากน าไปใช้ในบริบทการเรียนรู้ทางไกลต้องปรับ
สัดส่วนการเรียนแบบเผชิญหน้าและการเรียนแบบออนไลน์ให้มีความเหมาะสมและสามารถปรับ
กิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความยืดหยุ่นตามสัดส่วนแบบผสมผสานที่ก าหนด 

2.3 สื่อและเทคโนโลยีสนับสนุนที่ใช้ในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน
เพ่ือส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ปรับเปลี่ยนได้ตามเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย
และความเหมาะสมของบริบทการใช้งาน  

 
 
 
 
 


